
手作りアロマ教室 in 大崎市民病院前開催レポート 

 

５/2１（水）の午前中に大崎市民病院前店にて手作りアロマ教室～しゅわしゅわ入浴剤作

り～を開催しました。 

おひとりで、また小さなお子様連れの方やお友達同士の方も参加いただきました。 

 

 

こちら、大崎市民病院前店は新しい店舗で、 

床は木目調の落ち着いた 

雰囲気の待合室ですよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

まずはじめに・・・ 

精油や使用する材料について説明し

まして・・・ 

 

今回は２種類の香りブレンド 

「リフレッシュ」か「リラックス」

のいずれかを選んでいただきました。 

 

 

 

 

 

 

みなさん全員「リラックス」を選択♪ 

その他、オプションとして花びらや 

ハーブを準備しました。 

 

 

 

 

 

 



 

 

お子様連れのほか、赤ちゃんをおんぶして 

参加していただく方もいらっしゃいました。 

 

  

 

 

 

 

小さいお子さんはお母さんと一緒に混ぜたり、

型に入れる作業も真剣です。 

 

 

 

 

材料をすべてよく混ぜ合わせたら、 

ハーブや花びらと一緒に型に入れたり、 

ラップでまるめれば出来上がり♪ 

  

バラの花びらは、入れるとお風呂に 

入れた時シュワシュワ泡とともに 

花びらが広がってあっという間に 

優雅なバラ風呂です❤ 

 

           

 

最後にハーブティーでひと息入れて。

ささやかながらおみやげも 

つきますよ❤ 

 

      

          今回参加いただきました皆様、 

ありがとうございました！ 

 

 

 

ひかり薬局では地域のみなさまが気軽に利用いただけるよう、様々な 

イベントを企画中です。詳細が決まりましたらホームページに掲載いた

します。スタッフ一同みなさまの参加をお待ちしております。 


