
第５回手作りアロマ教室開催レポート 

 

１０/２５（土）午前中に第５回手作りアロマ教室を開催しました。親子で、またご友人同

士、ご夫婦で参加いただきました。 

 

    今回は美肌パック&保湿ローション作りです。 

パックは炭酸ジェルパックまたはクレイ（泥）パック 

から１種選んでいただき、保湿ローションはお好みの 

ビンに入れていただきます。 

 

まずは保湿ローション作りです。 

だんだん乾燥する季節になりますので、しっとり感と

さらにすこしだけトロッとしているローションです。 

 

スッキリした香り、甘い香り、華やかな香りみなさん好み 

はそれぞれです。パックとローションともフローラル系 

パックはフローラル系、ローションは逆にスッキリ系に 

するという方もいらっしゃいました。 

 

 

 

ローションは材料を混ぜるだけ。ただし、混

ぜる順番に注意が必要です！それさえ守れば

小さいお子さんでも簡単に作ることができま

す。 

そして、今回かわいい小学１年生が飛び入り

参加してくれました！ 

当薬局は土曜日午前中も営業しておりますが、

おくすりが出来るのをお待ちの間、ちょうど

アロマ教室を見て下さり、「私も参加したい！」

と言ってくれました。ただ、あまり時間がな

いとのことでしたので、ローションのみ作っ

ていただきました。「私だけが使うの」ととっ

ても美意識が高い「女子」ですね❤ 

 



次は美肌パック作りです。 

クレイ（泥）、炭酸ジェルパックから１種類選んで 

いただきました。 

クレイパックは材料を順々に入れてしっかり混ぜます。 

お肌の黒ずみや古い角質が気になる方にはおすすめです。 

 

 

 

 

 

炭酸ジェルパックは混ぜる順番、混ぜ方にコ

ツがあります。水分を少しずつ加えるとうま

くいきますよ！ 

      

 

 

 

 

 

炭酸パックはくすみが気になる方におすすめ 

です。はじめ「ピリピリ感」が痛いと感じる 

こともありますが、血行促進を実感するような 

痛きもちよい感じがくせになりますよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

パックは２回分になります。 

ローションと一緒にラッピングすれ

ばスペシャル美肌セットができあが

りです❤リボンは「ハロウィン」柄

をご用意しました♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に５種類の中からお好みのハーブティーを提供させていただきました。 

こちら PUKKA（パッカ）ハーブティーは小さなお子様から妊婦さんまで安心してお飲み

いただけます♪砂糖不使用で自然な甘さも人気の秘密です。 

こちらは店頭にて好評販売中です！ラッピングもいたしますのでちょっとしたギフトにも

最適ですよ♪ 

       

ハーブティーはこの他各種ございますので今後のアロマ教室でも季節に合わせたフレーバ

ーをご用意させていただく予定です。お楽しみに♪ 

 

今回参加いただきました皆様、 

ありがとうございました！ 

 

ひかり薬局では偶数月土曜日に手作りアロマ教室を開催する予定です。 

詳細が決まりましたらホームページに掲載いたします。  

おひとりでも、お友達同士、ご家族でも楽しめるよう企画し、スタッ

フ一同お待ちしております。 


