
第 11 回手作りアロマ教室開催レポート 

 

10/31（土）に第 11 回手作りアロマ教室を開催いたしました。 

当日飛び込み参加の方も含め、今回もたくさんの方に参加いただきました。 

 

    今回はクリーム＆ローション作り。乾燥する季節に 

ぴったりのメニューです♪ 

当薬局は土曜日も 9:00～13:00 開局しており、アロ

マ教室は待合室の一角で開催しております。そのため、

来局された患者さんが待ち時間に参加いただくことも

できます。 

写真のように開催中であることを掲示しておりますの

で、お気軽にお声掛けください。 

 

 

≪保湿ローション作り≫ 

保湿ローションはお顔はもちろん全身に使っていただけます。 

通常、アルコールを使用することが多いのですが、 

今回はＣＰジェルという天然乳化剤を使用しました。 

小さなお子様、デリケートなお肌の方も使用していただけます。 

精油を２～３種、芳香蒸留水も選んだらあとは順番に混ぜて完成です❤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何の香りがいいかな❤ 

かわいいボトルに入れて完成♪ 



≪つやつやクリーム作り≫ 

今回クリームに使用したカレンデュラ油は乾燥肌や 

敏感肌でも使用でき、ビタミンＡ、フラボノイド、 

βカロチンを含みます。 

きれいなオレンジ色は天然の色で、ハロウィーンに 

ぴったりですね♪ 

 

カレンデュラ油、みつろうなど材料を温めたら、芳香蒸留水も加えて 

ひたすら混ぜる混ぜる･･･。幼稚園のお子さんも頑張って混ぜてくれ 

ました！ 

 

 

 

 

 

 

 

今回は飛び込み参加希望の方がたくさんいらっしゃいました。 

１講座定員５名様のところ８名様がご希望！材料に余裕も 

ありましたので、皆さんにつめて座っていただき、全員参加 

していただくことができました。 

 

出来上がった後の容器にデコレーションも楽しい作業です。 

ハロウィーン仕様に仕上げて完成です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

どのシールにする？ 

デコレーションも真剣です♪ 

ハロウィーン仕様で

かわいいですね★ 



最後にお好みのハーブティーを選んでいただき、 

提供させていただきました。 

 

こちら PUKKA（パッカ）ハーブティーは 

小さなお子様から妊婦さんまで安心してお飲みいただけます♪ 

砂糖不使用で自然な甘さも人気の秘密です。 

 

こちらは店頭にて好評販売中です！ 

新しいフレーバーも随時入荷しております★ 

ラッピングもいたしますのでちょっとしたギフトにも最適ですよ♪ 

       

ハーブティーは各種ございますので今後のアロマ教室でも 

色々なフレーバーをご用意させていただく予定です。お楽しみに♪ 

 

 

今回参加いただきました皆様、 

ありがとうございました！ 

 

ひかり薬局では偶数月土曜日に手作りアロマ教室を開催する予定です。 

詳細が決まりましたらホームページに掲載いたします。  

おひとりでも、お友達同士、ご家族でも楽しめるよう企画し、スタッ

フ一同お待ちしております。 


