
 

アロマ❤ キャンドル作り 

④１０：０５～１０：５０ 

⑤１１：３５～１２：２０ 

 

 

 

 

★アロマ❤キャンドル・セルフケアオイル作り★ 

  日 時 １２月 １２日（土） 

  

 

 

 

 

 会 場 ひかり薬局大学病院前調剤センター待合室 

 参加費 ５００円（１種につき）（材料費込・ハーブティー付） 

 定 員 各回５名（申込先着順）（大人１名または親子（大１小１で１名とします）） 

 

    天然素材を使用して、クリスマスにぴったりの 

    アロマ❤キャンドル・セルフケアでお肌イキイキ★オイル 

を作りましょう。自分でできるマッサージ方法も伝授♪ 

キャンドルでくつろぎながらオイルでセルフケアはいかが？ 

親子での参加も大歓迎です 

 

   ※お申し込み 東北大学病院        作並街道 

   ひかり薬局大学病院前調剤センター   

  （青葉区支倉町 4-34 ﾏﾙｷﾝﾋﾞﾙ１階） 

   開催日前日までに店頭またはお電話 

    （℡022-214-3711）にて 

   お申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

第 12 回 手作りアロマ教室 

セルフケアオイル作り 

①９：３０～１０：００ 

②１１：００～１１：３０ 

③１２：３０～１３：００ 

アロマ ❤  キャンドル 

ｷｬﾝﾄﾞﾙ＆ｵｲﾙ 

両方参加もＯＫ！  

 

セルフケアオイル（精油入り） 

 

入れ物の 

ﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝも 

当日します♪ 

※ｷｬﾝｾﾙが出た場合は 

当日参加も可能です※ 

 

（精油入り） 

 

自分でできる 

マッサージ方法

も伝授♪ 


