
 

 

しゅわしゅわ泡が楽しい❤  

バスボム（入浴剤）作り 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

   

 

     

 

  

  

             

      

    

 

東北大学病院 

作並街道 

今回のテーマ「重曹
じゅうそう

とクエン酸
さん

を活用
かつよう

しよう！」 
秋★過ごしやすいこの時期にお掃除＆ゆっくりバスタイム 

    
どちらにも大活躍のアロマクラフトを作りましょう！ 

 

しゅわしゅわ入浴剤 

使い分けでピカピカ★ 

おそうじスプレー作り 

①  ９：３０～１０：００ 

② １１：００～１１：３０ 

③１２：３０～１３：００ 

 

④１０：０５～１０：５０ 

⑤１１：３５～１２：２０ 

 

過ごしやすいこの時期に気になる場所
のおそうじはいかがでしょうか？ 
水回りのくもり、台所の油汚れなど・・ 
そんな汚れにおすすめなクエン酸・重
曹を使ったスプレーに香りをプラスして
おそうじも快適に♪年末の大そうじ 
いらずかも!? 

秋になると湿度・気温とも下がり、過ご
しやすくなりますが、同時にカサカサお
肌も気になりますね！ 
重曹＆クエン酸と好きな香りで作る❤ 
しゅわしゅわ泡のバスボムで「カサカサ」
対策しませんか？秋の夜長★ゆったりバ
スタイムにぜひどうぞ♪ 

 

※お子様の場合はジェル作りに変更可能 

重曹スプレー 

第 17 回 手作りアロマ教室 
 

 
日々の暮らしに 

役立つ情報をご紹介 

クエン酸スプレー 

●日時 10月 29日（土） 

 
●お申込み方法  

※ｷｬﾝｾﾙが出た場合は   

当日参加も可能です※ 

●参加費:500円（1種につき） 

●定員:各回 5名（申込先着順） 

●会場 ひかり薬局 

  大学病院前調剤センター 
仙台市青葉区支倉町４－３４（東北大学病院様向かい） 

℡:022-214-3711 

 

ひかり薬局大学病院前調剤センターまで、 

直接またはお電話でお申込みください。 

受付時間 月～金 8:30～18:00 

   土  9:00～13:00 

受付期間 開催日前日まで 

会場地図 

 親子参加大歓迎！ 

油汚れに 

おすすめです！ 

水あか・トイレ

の汚れにも！ 
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