
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

食物繊維豊富な『寒天』は、おなかの環境を

整えるなど健康な体づくりに役立つ食品です。 

今回は日々の生活に寒天を 

生活に役立てるポイントを 

ご紹介いたします。 

(共催：伊那食品様) 

開催日時 

2/14（火） 15：00～16：00 

 

開催のお知らせ

 
講座にはペッパーも来るよ★ 

ぜひ話しかけてみてね♪ 

当日は試食・サンプル 

もご用意しております！ 

当日は 

・薬剤師によるお薬相談 

・管理栄養士による栄養相談 

・血流計による血流測定 
 

も無料で行っております。 

開催日時 

2/16（木） 15：00～16：00 

ひかり薬局 古川   
受付時間  月～金 8：30～17：30 

 土   8：30～13：00 

お問い合わせは… 

TEL 0229-24-8655 

 
 

ひかり薬局 冠    
受付時間  月～金 9：00～18：00 

土   9：00～13：00 

お問い合わせは… 

TEL 022-372-1221 

 
 

 

宮城県内４店舗で開催いたします！ 

いずれも  参加無料 

開催日時 

2/15（水） 15：00～16：00 

ひかり薬局 泉中央    
受付時間  月～金 9：00～18：00  

土   9：00～13：00 

お問い合わせは… 

TEL 022-375-3434 
 

 

開催日時 

2/25（土） 11：00～12：00 

ひかり薬局 福室    
受付時間  月～金 9：00～18：00  

土   9：00～13：00 

お問い合わせは… 

TEL 022-259-1131 
 

 

参加希望の方は 
お気軽にスタッフに 
お声掛け下さい 
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