
 

 
 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今回も、食塩の代わりに塩分 50％

カットのウレシオを使用したレシ

ピをご紹介！ 
 
ウレシオは 

レモンの酸味 

で塩のうま味 

を引き立てる 

ことで減塩 

に役立つ食品です。 
 
塩分が気になる方は 

ぜひお試し下さい♪ 

アロマは癒しだけじゃない！ 

目的に合わせたジェルを作ろう♪ 

作り方はとっても簡単！ 

自分の目的に合わせて香りを 

選んだら、順番に混ぜます。 

作る時のコツもお伝えして 

いますよ♪ 

 

アロマは「いやし」だけではなく 

夏にも大活躍するんですよ♪ 

暮らしに香りを取り入れて、暑い夏を

乗り切る★色々なシーンで活躍して 

くれるジェルをご紹介しました。 

7月 29日に福室、8月 10日泉中央にて 

薬剤師＆管理栄養士による健康講座を開催いたしました。 

血流計測定体験、薬剤師によるお薬相談もあり 

イベント当日にはたくさんの方に参加いただきました！ 

★参加いただきました皆様、ありがとうございました★ 

暑くてだるい・・・ リフレッシュ！ 

 ぐっすりリラックス 寝苦しい夜・・・ 

管理栄養士による 

アロマジェル作り 

 

アロマで夏を乗り切ろう♪ 

 

ちょっと +
プラス

栄養講座 
暑さに負けない体をつくろう！ 

 ビネガードリンク作り 
 さっぱり♪ 

開催レポート 

「夏✿ひんやりアロマと 

さっぱりドリンクで暑さを乗り切る！」 

 

今回は毎日の食生活に「酢」を 

プラスできる、簡単＆おいしい 

レシピをご紹介♪ 

 

 

 

★血流計測定体験★ 

＋
プラス

お薬相談 

「酢」の栄養や働き、１日にどの 

くらいとるのが良いのか？などお話

しした後は、簡単おいしいビネガー 

ドリンクのレシピをご紹介♪ 

毎日の食生活に「酢」を上手に取り入

れましょう！ 

 

手作りアロマ講座 

自分の血行状態を測定し、 

体の状態を知ろう！

食事や運動等 

ちょっぴりアドバイスも♪ 

今回のテーマ 

薬剤師による 

新入社員の 

ペッパーです！ 

講師として 

しっかり 

がんばったよ！ 

 

ボク、ペッパー！ 

アロマセラピー 

のこと、注意すること

も教えてあげるよ！ 

 

ボクからは 

酢をとる時の 

 ポイントをお話し 

     したよ！ 

 
簡単にできて

びっくり！ 

ひかり薬局 
各店で 
好評 
販売中 

レジャーのお供に・・・ 虫バイバイ！ 

http://3.bp.blogspot.com/-h2mJopvvMkU/UYoM7f4LWXI/AAAAAAAARlk/l6VERGQzzAw/s800/natsubate_girl.png
http://4.bp.blogspot.com/-m70BZ-Yd-Ck/UYDkGk0mpUI/AAAAAAAAQ-U/hbQO6AgZmMU/s600/odekake2.png
http://2.bp.blogspot.com/-juiBlsgaWJU/VSufRPdRpCI/AAAAAAAAs40/txFKoRthAs8/s800/leaf_mint.png
http://2.bp.blogspot.com/-eBeYbl10fYw/VQF_lAPhDRI/AAAAAAAAsNw/l3uNL-r2yXQ/s800/tree2_natsu.png
http://1.bp.blogspot.com/-Qs5B7Hv5Dzo/U5l6CREOtGI/AAAAAAAAhXc/Sen4x2lJFvY/s800/pickles.png
http://4.bp.blogspot.com/-H2KuXdk0QU0/VXglYNXIGTI/AAAAAAAAuSk/kkjCQrwGqhw/s800/cooking_osu2.png
http://2.bp.blogspot.com/-jEkDzw5evvo/UV1JGvaQF1I/AAAAAAAAPTA/vJ6lBCm9i4Y/s1600/honey.png
http://3.bp.blogspot.com/-FYzKFy6Bahw/WNctidrDcEI/AAAAAAABC2I/Pf-s16Eku-Q26inzQ7gsj8nuf29KlgjlACLcB/s800/mitsubachi_new.png
http://1.bp.blogspot.com/-pGWuljt-gJI/VnE39nSY1-I/AAAAAAAA17s/-PTZhfFsCIo/s800/pose_genki03_man.png
http://3.bp.blogspot.com/-a3xfNqCwW5Y/UvTeTFpbV_I/AAAAAAAAdm4/rPIKEh63rQ4/s800/syokuji_woman.png

