
 

  

花粉対策アロマスプレー 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

   

 

     

 

  

  

             

      

    

 

東北大学病院 

作並街道 

今回のテーマ「衣替えにぴったり＆花粉の季節を乗り切ろう」 

① ９：３０～１０：００ 

②１１：００～１１：３０ 

③１２：３０～１３：００ 

 

④１０：０５～１０：５０ 

⑤１１：３５～１２：２０ 

 

料理・美容・掃除・脱臭など様々な活用法

がある万能な材料を使います。虫や湿気を

防いで好きな香りの衣替えポンポンを 

作りましょう。クローゼットにぴったり！ 

靴の中にポン♪香らせたい所にポン♪で

ＯＫ。見た目もとってもカワイイです❤ 

 

花粉の季節にぜひ試していただきたい、 

アロマスプレーを作ります。混ぜるだけでとっ

ても簡単に出来ちゃいます！ 

目覚めにシュ！お出かけ前にシュ！マスクに

シュ！おやすみ前にシュ！でいい感じ♪ 

※使うシーンに合わせてお好きな香りを選べます 

 

いい香りをクローゼットに♪衣替えのタイミングにポンと置くだけ 
花粉の季節に必須！クールで爽快なアロマスプレーを作ろう 

 

簡単❤衣替えポンポン 

第 20 回 手作りアロマ教室 
 

 
日々の暮らしに 

役立つ情報をご紹介 

●日時 4月 15日（土） 

 
●お申込み方法  

●参加費:500円（1種につき） 

●定員:各回 5名（申込先着順） 

●会場 ひかり薬局 

  大学病院前調剤センター 
仙台市青葉区支倉町４－３４（東北大学病院様向かい） 

℡:022-214-3711 

 

ひかり薬局大学病院前調剤センターまで、 

直接またはお電話でお申込みください。 

受付時間 月～金 8:30～18:00 

    土   9:00～13:00 

受付期間 開催日前日まで 

会場地図 

 親子参加大歓迎！ 
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