
★★ 第 23回  アロマ教室開催レポート ★★ 
 

10/28（土）アロマ教室を開催しました。 

今回は宝石きらきらせっけんとアロマシャンプーを作りました。 

たくさんの方にご参加いただきまして 

ありがとうございました。 

                

  

                                     

 

  

 

 

せっけんの作り方はとっても簡単です！ 

色やデザインを決めたら、香り付けした 

MP ソープを流し込むだけでＯＫ！！ 

 

                 せっけんが固まるまでの間、オイルを使った頭皮の 

セルフケアをご紹介しました。 

頭皮には様々なツボがあります。疲労回復のツボ、 

                 血行促進のツボ、リラックスのツボなどなど。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好きな香りで

ゆったり   

バスタイム♪ 

♪ 

次回手作りアロマ教室はＨ30.2 月を予定しております。 
詳細がきまりましたらホームページに掲載致します。 
ぜひご覧ください。ひかり薬局大学病院前調剤センター 

ラッピングが 

おしゃれですね 

きらきらの

ラメ入り♪ 

完成❤ 

1.2.3 とゆっくり力を入れて 
1.2.3 とゆっくり力を抜きます 

みなさん真剣にお話を 

聞いてくれています 
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