
第７回手作りアロマ教室開催レポート 

 

２/２１（土）に第７回手作りアロマ教室を開催いたしました。 

今回もたくさんの方に参加いただきました。 

 

     

今回はリップ、ハンドクリーム作りです。 

木目調の六角形テーブルを新調し、みなさんとより近

距離で気軽にお話しできるようになりました！ 

そして、今回からは１種のみの参加も可能となるよう

にリニューアル♪３０分程でできるメニューをご用意

し、気軽に参加いただけるようにしました。 

 

 

 

 

まずはリップ作りから・・・ 

天然のオレンジ色のオイルを使用しました。 

透明のリップケースからもオレンジ色がみえてきれいです。 

香りはスッキリ系、フローラル系の２種から選んで 

作成していただきました。 

香りももちろん天然素材、精油を使用しています。つけると 

ふんわり香り、「すごいしっとりする♪」と好評でした。 

 

きれいなオレンジ色のリップに仕上がりました❤ 

 

 

 

 

 

次はハンドクリーム作りです。 

ちょっとコツが入りますが、順番を守れば大

丈夫ですよ！ 

 

 



今回のクリームは芳香蒸留水、精油をお好みに 

合わせて選んでいただきました。 

芳香蒸留水は手につけて香りを確かめて 

もらいました。お子さんたちも楽しそうです。 

 

精油とはちょっとちがった香りですが、ローション 

がわりにも使用できます。 

 

 

 

 

 

この時期にはぴったりのカレンデュラ油をベ

ースに芳香蒸留水を少しずつ混ぜていきます。

しっかりと混ぜ合わせることが大切です。な

かなか混ぜ続けるのが大変ですが心配なとき

は無理せず、スタッフがお手伝いいたします。 

 

とろっとしてきたら精油を加えて完成です！ 

クリームもリップと同じあたたかいオレンジ

色に仕上がりました♪ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



最後にお好みのハーブティーを選んでいただき、 

提供させていただきました。 

 

こちら PUKKA（パッカ）ハーブティーは 

小さなお子様から妊婦さんまで安心してお飲みいただけます♪ 

砂糖不使用で自然な甘さも人気の秘密です。 

 

こちらは店頭にて好評販売中です！ 

ラッピングもいたしますのでちょっとしたギフトにも最適ですよ♪ 

       

ハーブティーは各種ございますので今後のアロマ教室でも 

色々なフレーバーをご用意させていただく予定です。お楽しみに♪ 

 

 

今回参加いただきました皆様、 

ありがとうございました！ 

 

ひかり薬局では偶数月土曜日に手作りアロマ教室を開催する予定です。 

詳細が決まりましたらホームページに掲載いたします。  

おひとりでも、お友達同士、ご家族でも楽しめるよう企画し、スタッ

フ一同お待ちしております。 


