
家族みんなが健康で暮らせることは何よりの幸せです。

でも、健康の基本である食事が不規則だったり、

偏っていると体調を崩す原因となります。

持病のある方はもちろん、

寒暖の差により体力が消耗している方や、

メタボが気になる方、お酒やコンビニ弁当の摂取量が

多い方などは特に注意が必要です。

季節に合った食事の工夫で体力維持を心がけましょう。

食欲がないときの栄養補給方や、体調不良の症状別・

年齢別のおすすめレシピなど、当薬局の管理栄養士が栄養・

食事に関する疑問・悩みにお答えします。

どんな些細なことでも気軽にご相談ください。


