
第３回手作りアロマ教室開催レポート 

 

６/７（土）の午前中に第３回手作りアロマ教室を開催しました。お子様から年配の方まで

幅広く参加いただきました。 

 

    今回は湿気が多くニオイの気になる季節にピッタリの 

ルームスプレー&キャンドル作りです。 

 

まずはキャンドル作りです。 

天然素材にこだわって「みつろう」を使用します。 

それだけでも甘い香りがします♪ 

 

  使用材料 

 

 

精油やみつろう、使用するハーブなど使用する材料 

について説明しまして・・・いよいよキャンドル作り 

開始です！ 

 

 

 

 

 

まずはみつろうを溶かしてから、色付け、香りづけします。 

冷めてくるとどんどん固まってしまうので手際よく進めていきましょう！ 

 

       

 

お嬢さんとお母様それぞれ違った色

 と香りを楽しんでいますね♪ 

 

 

     

 

 



溶かしたみつろうをキャンドル芯をセットした容器に 

流し込んだら固まるまで待ちましょう。 

こちらは小学生のお子さん。 

「ちゃんと固まるのかなあ？？」 

じーっと観察していますね。 

 

    

 

 

 

キャンドルが固まるのを待つ間に 

   ルームスプレーを作りましょう。 

  キャンドルはリラックス系、 

   スプレーはリフレッシュ系にされる

  とよいのではとご提案しました。 

 

 

お子様から７０代まで幅広い年代の方に参加していただき 

ました！皆さんそれぞれ好みの香りを 

選んでいらっしゃいましたが、やはり柑橘系は人気ですね♪ 

 

キャンドルが固まったら、取り出してキャンドル芯を 

ととのえます。 

キャンドルホルダーに飾ったり、ガラス容器に直接流しても 

ステキですね❤ 

 

スプレーボトルはシールで飾って、キャンド

ルホルダーにはリボンでおめかし♡皆さんオ

リジナルのキャンドル&スプレーが完成しま

した！ 

皆さんそれぞれ出来上がったものの撮影会で

す♪ 

 

 

 

 



 

 

最後にハーブティーでひと息入れて。今回

は画面真ん中の甘酸っぱいものをご用意し

ました。英国ブランド「パッカ」の、オー

ガニック（有機栽培）ハーブティーです。 

小さなお子様から妊婦さんまで安心してお

飲みいただけます♪砂糖不使用で自然な甘

さも人気の秘密です。（こちらは店頭にて好

評販売中です） 

       

       

ハーブティーは各種ございますので今後のアロマ教室でも季節に合わせたフレーバーをご

用意させていただく予定です。お楽しみに♪ 

 

今回参加いただきました皆様、 

ありがとうございました！ 

 

ひかり薬局では偶数月土曜日に手作りアロマ教室を開催する予定です。 

詳細が決まりましたらホームページに掲載いたします。  

おひとりでも、お友達同士、ご家族でも楽しめるよう企画し、スタッ

フ一同お待ちしております。 


